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Rezept
Tlirkische Kasecreme mit Krautern

Ein Rezept von Tirkische Kasecreme mit Krautern, am 28.06.2026

Zutaten
4 Stangel Dill 4 Stangel Petersilie
4 Zweige Minze 100 g Feta-Schafskase
1 Knoblauchzehe 2EL Zitronensaft
200g Joghurt (Schafmilch) Salz
Pfeffer edelsiiRes Paprikapulver
1 rote Chilischote 25g griine Oliven (entsteint)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 140 kcal, 11 gF,6 g EW, 3 g KH

Zubereitung

]_. Krauter kalt abbrausen und trocken tupfen. Die Blattchen abzupfen und fein hacken. Den Schafskase in eine Schiissel
brockeln, mit einer Gabel fein zerdriicken.

2. Die Knoblauchzehe schalen und halbieren, eventuell den Keim entfernen. Die Halften durch eine Presse zum Schafskdse
driicken. Zitronensaft und Krauter hinzufiigen und mit dem Joghurt untermischen.

3. Die Creme mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver wiirzen und zugedeckt mindestens 1 Std. im Kiihlschrank ziehen lassen.

4_ Zum Servieren die Chilischote langs halbieren, Stielansatze, Trennwande und Kerne entfernen. Die Halften waschen und
mit den Oliven fein schneiden. Die Creme abschmecken und mit Chilis und Oliven garnieren.
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