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Rezept

Turkische Nudeln mit Paprika und Joghurt

Ein Rezept von Tirkische Nudeln mit Paprika und Joghurt, am 09.06.2026

Zutaten
2 Knoblauchzehen 300g
1Bund Petersilie 200g
Salz 2EL
2TL Tomatenmark
100 g Naturjoghurt 50¢g
Rezeptinfos

Spitzpaprika

Spaghetti

Olivenal

Chiliflocken (nach Belieben)

Feta-Schafskase

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 565 kcal, 20 g F,20 g EW, 80 g KH

Zubereitung

1. Den Knoblauch schalen und fein hacken. Die Paprika halbieren, weifte Trennwande und Kerne entfernen, die Halften
waschen und in feine Streifen schneiden. Die Petersilie waschen und trocken schiitteln. Die Blattchen abzupfen und fein

hacken.

2. Die Spaghetti in reichlich kochendem Salzwasser nach Packungsanweisung bissfest garen.

3. Inzwischen das Ol in einem Topf erhitzen. Die Paprika darin bei mittlerer Hitze unter Riihren in 4-5 Min. bissfest garen.
Den Knoblauch zugeben und kurz mit andiinsten. Das Tomatenmark unterrithren und 1 Min. mitbraten. Dann alles mit 3-
4 EL Nudelkochwasser abléschen und mit Salz und nach Belieben Chiliflocken abschmecken.

4. Den Joghurt salzen. Den Schafskase fein zerkrimeln. Die Nudeln in ein Sieb abgieRen, mit Paprika und Petersilie
mischen und auf vorgewdrmte Teller verteilen. Den Joghurt daraufgeben und alles mit etwas Schafskédse bestreuen. Die
Nudeln sofort servieren und den restlichen Feta in einem Schalchen dazu reichen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/tuerkische-nudeln-mit-paprika-und-joghurt-95593
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