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GU Rezepte

Rezept
Tiirkische Schafkasecreme

Ein Rezept von Tirkische Schafkdsecreme, am 09.06.2026

Zutaten
200g Schafkase (Feta) 100g Joghurt
1 grolles Bund Petersilie 1Bund Koriander

1 Knoblauchzehe gemabhlener Pfeffer

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 135 kcal

Zubereitung

]_. Den Schafkase in Stlicke kriimeln und mit dem Joghurt im Mixer fein durchmixen.

2. Krauter waschen und trockenschiitteln, Blattchen abzupfen und fein hacken. Knoblauch schalen und durchpressen. Die
Krauter und den Knoblauch unter die Creme riihren, pfeffern. Salz braucht's eher nicht, davon liefert der Kase schon

genug.
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