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GU Rezepte

Rezept
Tiirkische Schafkaserollchen

Ein Rezept von Tirkische Schafkaseréllchen, am 09.06.2026

Zutaten
300g TK-Blatterteig 100 g Schafkase
2EL Joghurt 2EL Creme fraiche
Knoblauchsalz Pfeffer
Cayennepfeffer 50 g geriebener Kase
4 Zitronenviertel
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 435 kcal

Zubereitung

1. Den Backofen auf 225° (Umluft 200°) vorheizen. Blatterteigplatten ausbreiten und in 6 Min. auftauen. Inzwischen den
Schafkéase zerbrockeln und mit Joghurt und Créme fraiche glatt riithren. Mit Knoblauchsalz, Pfeffer und 1 guten Prise
Cayennepfeffer wiirzen. Den Kase unterriihren.

2. Die Teigplatten diinn ausrollen, jede Platte quer halbieren und mit Kdsecreme bestreichen (Step 1). Fest aufrollen (Step
2), Rander mit Wasser anfeuchten und andriicken (Step 3).

3. Ein Backblech kalt abspiilen, die Réllchen mit der Naht nach unten darauf setzen. Im heiRen Ofen (Mitte) in 15-20 Min.
knusprig backen. Heils oder warm mit Zitronenvierteln servieren.
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