
50 g getrocknete Apfelringe 1 l kalkarmes Wasser oder stilles Mineralwasser

2 EL frisch gepresster Zitronensaft 6-8 TL Zucker

Rezept

Türkischer Apfeltee
Ein Rezept von Türkischer Apfeltee, am 09.06.2026

Zutaten

Rezeptinfos
Portionsgröße Für ca. 1 l Tee Schwierigkeitsgrad leicht Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min

Zubereitung
Die Apfelringe zerkleinern und in einen Topf füllen. Das Wasser zugießen und alles bei mittlerer Hitze aufkochen, dann
den Topf vom Herd nehmen und den Apfeltee 20 Min. ziehen lassen.

1.

Den Zitronensaft und den Zucker nach Bedarf zugeben, den Tee durch ein Sieb in Teegläser füllen und weiteren Zucker
zum Nachsüßen bereitstellen.

2.

Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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