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Rezept
Turkischer Auberginensalat

Ein Rezept von Tirkischer Auberginensalat, am 12.06.2026

Zutaten
1kg Auberginen Saft von 1 Zitrone
2 Knoblauchzehen 2EL tahin (Sesampaste)
4EL Olivendl Salz
2 Bund glatte Petersilie
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 175 kcal

Zubereitung

1. DenBackofen auf 250° vorheizen. Ein groRes Blech mit Alufolie auslegen. Die Auberginen waschen, nass auf das Blech
legen und im heiften Ofen (Mitte, Umluft 220°) 45-60 Min. backen, bis sie richtig weich sind.

2. Die Auberginen mit einem nassen Kiichentuch bedeckt 5 Min. ruhen lassen. Die Friichte dann auf ein Brett legen, an einer
Seite aufschlitzen und das Fruchtfleisch mit einem langen Messer ausschaben. Das Auberginenfleisch sehr klein hacken,
in eine Schissel geben und sofort mit dem Zitronensaft betraufeln, damit es nicht braun wird.

3. Den Knoblauch schalen, durch eine Knoblauchpresse driicken und zugeben. Das tahin gut durchriihren, 2 EL davon mit
dem Olivendl zum Salat geben, alles gut verriihren und mit Salz abschmecken. Die Petersilie waschen, trockenschitteln,
die Blattchen hacken und unterriihren.
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