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Rezept
Tlirkischer Bauernsalat mit Avocado

Ein Rezept von Turkischer Bauernsalat mit Avocado, am 28.06.2026

Zutaten
80 g Walnusskerne 4 Tomaten
1 kleine Salatgurke 2 glrne tlrkische Spitzpaprika
1 rote Zwiebel 1 kleine Avocado
3EL Zitronensaft %2 Bund glatte Petersilie
2 Stangel Minze 2EL Granatapfelsirup (aus dem tiirkischen
Lebensmittelladen)
4EL Olivendl Salz
Pfeffer 50g Oliven
1TL Sumach (aus dem tiirkischen
Lebensmittelladen)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 405 kcal

Zubereitung

]_. Walnisse in einer Pfanne ohne Fett rosten, bis sie leicht brdunen und duften. Herausnehmen und abkihlen lassen,
anschliefend grob hacken.

2. Inzwischen die Tomaten waschen und halbieren. Stielansatz und Kerne entfernen, das Fruchtfleisch in 1 cm groRe Wiirfel
schneiden. Die Gurke schélen, langs halbieren, die Kerne mit einem L&ffel herauskratzen, dann die Halften 1 cm grofR®
wirfeln. Paprika waschen, halbieren, weifte Trennwande und Kerne entfernen und die Halften ebenfalls in 1 cm grolie
Wirfel schneiden. Zwiebel schalen und wirfeln.

3. Die Avocado halbieren, den Kern herauslosen und die Schale entfernen. Das Fruchtfleisch in 1 cm groRe Wiirfel
schneiden und diese sofort mit 1 EL Zitronensaft betraufeln, damit sie nicht braun werden. Petersilie und Minze waschen
und trocken schiitteln. Die Blattchen abzupfen und nicht zu fein hacken oder klein schneiden.

4. Granatapfelsirup griindlich mit 1 EL Zitronensaft und dem Ol verriihren. Das Dressing salzen und pfeffern. Oliven nach
Belieben in Ringe schneiden oder ganz lassen. Das Dressing vorsichtig mit allen vorbereiteten Zutaten mischen. Den
Salat 5 Min. ziehen lassen, dann erneut mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken. Mit Sumach bestreut servieren.
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