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GU Rezepte

Rezept
Turkischer Joghurt-Drink

Ein Rezept von Tirkischer Joghurt-Drink, am 10.06.2026

Zutaten

500 g tiirkischer Joghurt (10 % Fett) 300 ml sehr kaltes calciumreiches Mineralwasser
Salz 1-2 EL Zitronensaft

1TL abgeriebene Schale von 1 unbehandelten
Zitrone

Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 GLASER | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
150 kcal

Zubereitung

1. Zuerstden Joghurtglatt riihren. Dann mit der Halfte des kalten Mineralwassers aufmixen. Restliches Wasser zugeben
und alles kraftig durchmixen, bis an der Oberflache leichter Schaum entsteht.

2. Joghurt-Drink mit 1 Messerspitze Salz und etwas Zitronensaft abschmecken. In Glaser verteilen und sofort mit
Zitronenschale bestreut servieren.
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