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Rezept
Turkischer Maisgriel® mit Eis-Fiillung

Ein Rezept von Tirkischer Maisgriel mit Eis-Fullung, am 29.06.2026

Zutaten
220 ml Milch (3,5 % Fett) 200g Zucker
125g Butter 250 g Maisgrield
25g Pinienkerne 4 Kugeln Vanille-Eis
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min

Zubereitung

1. 220 ml Wasser mit der Milch und dem Zucker in einem Topf langsam unter standigem Riihren erhitzen. Sobald sich der
Zucker aufgelost hat, Topf vom Herd nehmen und Masse auskiihlen lassen.

2. In einer Pfanne Butter zerlassen und Maisgriel’ einrieseln lassen. Wenn die Butter vom GrieR vollstandig aufgesogen ist,
Temperatur reduzieren und Pinienkerne hinzufligen. Masse unter stdndigem Riihren bei leichter bis mittlerer Hitze weiter
anrdsten bis die Pinienkerne und der MaisgrieR eine goldbraune Farbe annehmen.

3. Anschlieffend Wasser-Milch-Sirup dazugeben und weiterrlihren bis die Fliissigkeit aufgesogen ist und die Masse fest wird.
AnschlieRend etwas abkiihlen lassen.

4. Einen Teil der Masse auf 4 kleine Schiisseln verteilen, jeweils eine Kuhle formen und leicht andriicken. Pro Schiissel 1
Kugel Vanille-Eis darauf verteilen, mit etwas Maisgriels abdecken, auf einen Teller stiirzen und servieren.
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