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GU Rezepte

Rezept
Tirkische Schafskase-Krauter-Creme

Ein Rezept von Tirkische Schafskase-Krauter-Creme, am 18.12.2025

Zutaten
100 g Schafskase (Beyaz Peynir oder Feta) 350 g tiirkischer Joghurt (ersatzweise griechischer
Joghurt; 10 % Fett)

1 Knoblauchzehe Y3 Bund Petersilie

4 Stangel Dill 2 Stangel Minze
Y3 TL getrockneter Oregano 3EL Olivendl

Salz Pfeffer

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 240 kcal, 22 gF, 7 gEW, 5 g KH

Zubereitung

1. Den Schafskase trocken tupfen, mit einer Gabel fein zerkriimeln und mit dem Joghurt glatt riihren. Knoblauch schélen
und dazupressen. Petersilie, Dill und Minze waschen, trocken schiitteln, Blattchen abzupfen und fein schneiden. Mit dem
Oregano und 2 EL Olivendl unter die Schafskase-Krauter-Creme rithren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Zugedeckt ca. 1 Std.
kiihl stellen. AnschlieRend mit dem tibrigen Ol (1 EL) betraufeln. Dazu passt Fladenbrot.
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