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Rezept
Tzatziki mit extra viel Knoblauch

Ein Rezept von Tzatziki mit extra viel Knoblauch, am 17.04.2024

Zutaten
1 Salatgurke Salz
1-4 Knoblauchzehen 1/2 Bund Dill
400 g griechischer Joghurt (10 % Fett) 2EL Zitronensaft
2EL Olivenol Pfeffer
Rezeptinfos
PortionsgroRe 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
195 kcal
Zubereitung

1. DieGurke waschen, auf der Gemiisereibe raspeln. gut salzen und ca. 10 Min. stehen lassen. Den Knoblauch schalen und
fein hacken. Dill waschen, trockenschiitteln und die Blattchen fein hacken.

2. Gurkenraspel in ein feines Sieb geben und gut ausdriicken. Den Joghurt mit den Gurken, Knoblauch, Dill, Zitronensaft
und Olivendl verriihren und mit Pfeffer wiirzen.
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