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GU Rezepte
Rezept
Udon-Nudeln mit Gemiuse
Ein Rezept von Udon-Nudeln mit Gemise, am 23.05.2026
Zutaten
150 g Shiitake 2 Fruhlingszwiebeln
3 Mohren (ca. 200 g) 300g Udon-Nudeln
2EL Sesamol 100g Mungobohnensprossen
Fiir die Sauce
5EL Sojasauce 5EL Tahin (Sesampaste)
2EL Sesamol 3 EL Mirin Reiswein)
Saftvon 1/2 Limette 3 EL Kokosmilch
1 Knoblauchzehe 1 Stiick Ingwer (1 cm lang)
Salz Sesam zum Bestreuen
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 600 kcal, 28 g F, 18 g EW, 64 g KH

Zubereitung

]. Shiitake-Pilze sdubern und vierteln, Friihlingszwiebeln waschen, putzen und in feine Ringe schneiden, 1 EL
beiseitestellen. MGhren waschen, schalen und in feine Streifen schneiden. Udon-Nudeln nach Packungsanweisung
zubereiten, kalt abspiilen und beiseitestellen.

2. Fir die Sauce alle fliissigen Zutaten mischen, Knoblauch schélen und dazupressen. Ingwer schalen, fein reiben und
dazugeben.

3_ Das Ol in einem Wok oder einer hohen Pfanne erhitzen. Shiitake-Pilze, M6hren und Frihlingszwiebeln unter Rithren 5-7
Min. anbraten. Die Mungbohnensprossen bis auf 1 EL dazugeben und weitere 2-3 Min. mitbraten.

4. Die Sauce und die Udon-Nudeln unterheben und 5 Min. erwarmen. Mit Salz und Limettensaft abschmecken. Auf
Schiisseln verteilen und nach persénlicher Vorliebe mit Sojasauce nachwiirzen. Mit librigen Sprossen, Friihlingszwiebeln
und Sesam bestreuen und servieren.
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