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GU Rezepte
Rezept
Vanille-Blondies
Ein Rezept von Vanille-Blondies, am 13.03.2024
Zutaten
125g Kokosfett 100g weile Kuvertiire
150 g weile Schokolade 100g Zucker
Mark von 1 Vanilleschote 1/4TL Salz
3 Eier 225g Mehl
1 1/2 TL Backpulver 5EL Milch
100 g Puderzucker 1EL gehackte Pistazien
Fett fiir die Form
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 1 BACKFORM (20 x 20 CM) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min
| Pro Portion Ca. 360 kcal

Zubereitung

1. 100 g Kokosfett schmelzen. Kuvertiire hacken, darin unter Rithren schmelzen.

2. Backofen auf 180° vorheizen. Form fetten. Schokolade grob hacken. Zucker, Vanillemark und Salz mischen, unter die
Kuvertliremasse riihren. Eier nacheinander unterriihren. Mehl und Backpulver mischen, darliber sieben und unterriihren.
100 g gehackte Schokolade unterziehen. Den Teig in die Form streichen.

3. Blondies im Backofen (Mitte, Umluft 160°) 35 Min. backen. Auf einem Kuchengitter auskihlen lassen.

4_ Ubriges Fett schmelzen. Restliche Schokolade darin schmelzen. Milch und Puderzucker unterriihren und abkiihlen
lassen, bis die Masse fast fest ist. Masse mit einem Schneebesen cremig aufschlagen und auf das Geback streichen. Mit
Pistazien bestreuen. 1 Std. kalt stellen. Kuchen in 12 Stiicke schneiden.
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