
100 g Butter 200 g Möhren

250 g Mehl (Typ 1050) 2 TL Backpulver

1/4 TL Natron 1/4 TL Salz

1/4 TL Zimt 2 Eier

100 g Zucker 250 g Vanillejoghurt

30 g gehackte Mandeln

Rezept

Vanille-Möhren-Muffins
Ein Rezept von Vanille-Möhren-Muffins, am 09.06.2026

Zutaten

Rezeptinfos
Portionsgröße 12 Schwierigkeitsgrad mittel Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min

Zubereitung
Butter zerlassen. Backofen auf 190° vorheizen. Muffinblech mit Papierförmchen auskleiden. Möhren schälen und fein
raspeln. Alle trockenen Zutaten mischen.

1.

Eier mit Zucker, Butter und Vanillejoghurt verquirlen. Mehlmischung zügig unterrühren. Zum Schluss Möhrenraspel
unterheben.

2.

Den Teig in die Förmchen füllen, mit den Mandeln bestreuen. Im Backofen (Mitte, Umluft 170°) 30 Min. backen.3.

Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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