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Rezept
Vanilleeis mit Pflaumensauce

Ein Rezept von Vanilleeis mit Pflaumensauce, am 08.10.2026

Zutaten
300g Pflaumen 200 ml Apfelsaft
1 1/2EL Zucker 1/2 EL Vanillepuddingpulver
Zimtpulver 2 Kugeln Vanilleeis
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 330 kcal

Zubereitung

]_. Die Pflaumen waschen, halbieren, entsteinen, mit dem Saft in einen Mixbecher geben und mit dem Stabmixer fein
purieren. Das Plree mit dem Zucker in einem Topf zum Kochen bringen.

2. Das Puddingpulver mit 2 EL kaltem Wasser glatt riihren. Das angeruhrte Puddingpulver unter das Puree rihren und
dieses erneut aufkochen lassen, bis eine samige Sauce entstanden ist. Die Pflaumensauce mit 1 Msp. Zimt abschmecken.

3. Auf zwei Dessertteller je 1 Kugel Vanilleeis setzen, das Eis mit der warmen Pflaumensauce umgieRen und servieren.
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