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GU Rezepte
Rezept
Vanillehappchen
Ein Rezept von Vanillehdppchen, am 30.06.2026
Zutaten
80g Mehl 50g gemahlene Mandeln
Salz 100g Puderzucker
%2 Pck. Vanillezucker YaTL Zimtpulver
80 g kalte Butter 1 Vanilleschote
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fur ca. 40 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca.40kcal,2gF,1gEW, 4 gKH

Zubereitung

1. Mehl, Mandeln und 1 Prise Salz in einer Riihrschiissel mischen. 25 g Puderzucker, Vanillezucker und Zimt zugeben. Die
Butter in kleine Wirfel schneiden und ebenfalls zufiigen. Alles zuerst mit den Knethaken des Handriihrgerats vermischen,
dann mit den Handen rasch zu einem glatten Teig verkneten. Den Teig zu drei Rollen (1,5 cm @) formen, in
Frischhaltefolie wickeln und ca. 30 Min. kiihlen.

2. Den Backofen auf 180° vorheizen, ein Backblech mit Backpapier belegen. Die Teigrollen in 1,5 cm breite Stlicke
schneiden und auf das Backblech setzen. Im Ofen (Mitte) ca. 10 Min. backen. Herausnehmen und auf einem Kuchengitter
auskuhlen lassen.

3. Die Vanilleschote langs aufschlitzen und das Vanillemark herausschaben. Vanillemark und tibrigen Puderzucker (75 g) auf
einem Teller mischen und die Vanillehappchen darin walzen.
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