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Rezept
Vanillekipferl mit Suchtgefahr

Ein Rezept von Vanillekipferl mit Suchtgefahr, am 20.04.2024

Zutaten
4 Vanilleschoten 100g gehautete gemahlene Mandeln
100 g Wiener GrieRler (ersatzweise normales Mehl 100g kalte Butter
Type 405) 80 g Puderzucker
1Prise Salz 1 Pck. Bourbon Vanillezucker
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fur ca. 45 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 45 kcal

Zubereitung

]. DieVanilleschoten der Lange nach aufschlitzen und das Mark herauskratzen. Mit den Mandeln vermischen, dabei
zwischen den Handen reiben, so dass sich das Mark gut verteilt.

2. Mehlund Mandeln auf die Arbeitsflache haufen. Butter in kleinen Flockchen, 50 g Puderzucker und das Salz darauf
verteilen. Jetzt alles mit der Palette oder dem Messer gut durchhacken und rasch zu einem Miirbeteig verkneten. In Folie
wickeln, fur etwa 1 Std. in den Kiihlschrank legen.

3. Den Backofen auf 150° (Umluft 130°) vorheizen. Das Backblech mit Backpapier auslegen. Den Teig nach und nach zu etwa
fingerdicken und 4-5 cm langen Rollen formen, die am Ende spitz zulaufen. Auf das Blech legen und zu Hérnchen formen.
Im Ofen (Mitte) in etwa 20 Min. hell backen.

4. Vanillezucker mit Gbrigem Puderzucker in einem kleinen Schiisselchen vermischen. Die Kipferl aus dem Ofen holen, nur
ganz kurz ruhen lassen und noch heifld vorsichtig im Zucker walzen.
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