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Rezept
Vegane ApfelsiiRe Grundrezept

Ein Rezept von Vegane ApfelsiiRe Grundrezept, am 02.07.2026

Zutaten
1,5kg Apfel (stiRe Sorte, z.B. Royal Gala oder Golden 4 Stiick Twist-off-Glaser oder Flaschen (a ca. 250 ml
Delicious) Inhalt, sterilisiert)
Rezeptinfos

Portionsgrofe Fiir 11 | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca. 50 kcal

Zubereitung

l. Die Apfel waschen, vierteln und in einem Entsafter entsaften. Dafiir am besten ein mittelfeines Trestersieb verwenden.
Dieser Vorgang ergibt 1,2 | Apfelsaft und ca. 400 g Trester.

2. Den Apfelsaft in einem Topf aufkochen und bei mittlerer Hitze in ca. 20 Min. auf ca. 1 | reduzieren. Noch hei in die
Schraubglaser oder Flaschen fiillen, verschlieRen und abkiihlen lassen. Die Apfelsiifse im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 4 - 6 Wochen verbrauchen.
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