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Rezept
Vegane Avocado-Schoko-Torte

Ein Rezept von Vegane Avocado-Schoko-Torte, am 13.03.2024

Zutaten

150 g Datteln 350g Haselnusskerne

1EL fllssiges Kokosol 120 ml flussiges Kokosol

9 EL Agavendicksaft 2TL Bourbon-Vanillepulver

1Prise Salz 5 mittelgroRe Avocados (z.B. Sorte Hass)
100 g Kakaopulver 3EL getrocknete Goji-Beeren (oder Cranberrys,
siehe Rezept-Tipp unten)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 1 Springform von 26 cm @ (12 - 14 Stiicke) | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min
Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion Ca. 845 kcal

Zubereitung

]_. Datteln vierteln. Mit Nussen, 1 EL Kokosol, 3 EL Agavendicksaft, 1 TL Vanillepulver und Salz in einem Mixer pirieren, bis
eine klebrige Masse entsteht. Die Masse mit feuchten Handen auf den Boden der ungefetteten Form driicken und in den
Kihlschrank stellen, bis die Fillung fertig ist.

2. Fur die Fillung die Avocados halbieren, entsteinen und schélen. Avocadohélften, Kakaopulver, 6 EL Agavendicksaft und 1
TL Vanillepulver in einer Rihrschiissel mit dem Plrierstab fein plirieren. Zum Schluss 120 ml Kokosol mit einem Loffel
unterriihren.

3. Die Flllung auf die kalte Masse in der Form geben und gleichméaRig verteilen. Die Torte mit den Gojibeeren verzieren. Die
Fullung Uber Nacht im Kiihlschrank fest werden lassen.
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