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Rezept
Vegane Kasespatzle mit Rostzwiebeln

Ein Rezept von Vegane Kasespatzle mit Rostzwiebeln, am 29.06.2026

Zutaten
400g Mehl 100 g Hartweizengrield
500 ml Pflanzendrink Salz
2EL Ol 4 Zwiebeln
3 EL vegane Margarine 1TL Agavensirup
150 g vegane Reibekéasealternative Pfeffer
%2 Bund Schnittlauch
Rezeptinfos

PortionsgroRe 4 | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 720 kcal, 27

gF,19 g EW, 102 g KH

Zubereitung

]_. Fir die Kasespatzle Mehl, GrieR, Pflanzendrink, 1 TL Salz und Ol in einer Schiissel verriihren, bis eine zahlfliissige Masse
entsteht. Salzwasser in einem Topf zum Kochen bringen. Eine Spatzlepresse vorbereiten. Den Teig nach und nach durch
die Presse driicken. Immer wieder umrtihren, damit die Spatzle nicht aneinander kleben bleiben. Sobald die Spatzle an

die Oberflache steigen, mit einer Schaumkelle herausholen und in einem Sieb abtropfen lassen.

2. Fur die Rostzwiebeln die Zwiebeln schalen und in feine Streifen schneiden. Margarine in einer Pfanne erhitzen. Zwiebeln
mit 1 TL Agavensirup darin anbraten. Die Spétzle hinzufiigen und kurz mitbraten, bis die Spatzle leicht goldbraun sind.
Kése-Alternative dariiberstreuen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Schnittlauch waschen und in Réllchen schneiden.

Die Kasespatzle damit bestreuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/vegane-kaesespaetzle-mit-roestzwiebeln-100900
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