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Rezept
Vegane Konigsbherger Klopse

Ein Rezept von Vegane Konigsberger Klopse, am 28.06.2026

Zutaten
400 g Seitan (fertig gekauft oder selbst gemacht; 1 Weizenbrotchen
siehe Tipp) 1 mittelgrofle Zwiebel
1EL neutrales Pflanzendl 2 EL Hefeflocken (siehe Tipp)
2TL Agar-Agar (falls nétig mehr) 1TL Speisestdrke
1EL Weizenmehl (falls n6tig mehr) 650 ml Gemusebriihe
3 Lorbeerblatter 1EL vegane Margarine
2EL Weizenmehl 100 ml Weillwein (ersatzweise Wasser und 1-2 EL
WeiRweinessig)
30g Kapern 5EL Pflanzensud
Kapernsud 1EL Agavendicksaft
Salz gemahlener weiRer Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Zutaten fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro
Portion Ca. 310 kcal

Zubereitung

]. FirdieKlopse den Seitan in grobe Stiicke schneiden. Das Brétchen grob wiirfeln, 5 Min. in Wasser einweichen und gut
ausdruicken. Beides in der Kiichenmaschine zu einer bréseligen Masse verarbeiten.

2. Die Zwiebel schilen und fein wiirfeln. In einer kleinen Pfanne das Ol erhitzen und die Zwiebelwiirfel darin in 2-3 Min.
glasig anschwitzen.

3. Die Zwiebelwiirfel zusammen mit Hefeflocken, Agar-Agar, Starke und Mehlin die Seitanmasse rithren und alles in der
Kiuichenmaschine gut vermischen. Sollte sich der Teig nicht fest genug anflihlen, noch etwas Agar-Agar und Mehl
hinzugeben. Zwolf golfballgrolRe KloRe formen, dabei gut zusammendriicken und bis zum Garen in den Kiihlschrank
stellen.

4. Firdie Sauce die Gemisebriihe mit den Lorbeerbléttern aufkochen und die Hitze reduzieren. Die KI&Re hineingeben, bei
kleinster Hitze ca. 15 Min. ziehen lassen und mit einem Schaumloéffel herausnehmen.

5. In einem weiten Topf die Margarine schmelzen, das Mehl einriihren und goldgelb anschwitzen, aber nicht braun werden
lassen. Mit dem Weilwein und der Gemisebriihe abléschen und bei mittlerer Hitze ca. 5 Min. kocheln lassen. Kapern und
Sahne zugeben und die Sauce mit Kapernsud (Menge nach Geschmack), Agavendicksaft, Salz und Pfeffer pikant
abschmecken.
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Die Kl6Re zurlick in die Sauce geben und kurz ziehen lassen. Vor dem Servieren die Lorbeerblatter entfernen. Dazu
passen Salzkartoffeln.
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