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Rezept
Vegane Kohlrabi-Mohren-Puffer mit Radieschensalat

Ein Rezept von Vegane Kohlrabi-M6hren-Puffer mit Radieschensalat, am 29.06.2026

Zutaten
FUR DIE PUFFER:
450 g Kohlrabi 450g Mohren
Salz schwarzer Pfeffer aus der Miihle
6 leicht Kichererbsenmehl 6 EL Nusssahne (siehe Rezept-Tipp unten;
gehaufte EL ersatzweise Pflanzensahne zum Kochen)
2TL getrockneter Liebstockel 1Bund Schnittlauch
FUR DEN SALAT:
2Bund Radieschen mit Griin (ca. 800 g) 1Bund Dill
6 EL Olivenol (ersatzweise Walnussol) 1/2 Zitrone
2EL Ahornsirup (ersatzweise Agavendicksaft) 2TL mittelscharfer Senf
Salz
AUSSERDEM:
50 ml neutrales Pflanzendl zum Braten
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min

Zubereitung

]_. Kohlrabi und Méhren schalen, waschen und grob raspeln. 2 TL Salz unter die Raspel heben und 10 Min. ziehen lassen.

2. Inzwischen die Radieschen samt Griin waschen, trocken tupfen. Das Radieschen-Griin verlesen, die Blatter in feine
Streifen schneiden und beiseitestellen. Die Radieschen putzen und in sehr feine Scheiben hobeln oder mit einem
scharfen Messer schneiden. Den Dill waschen, trocken schiitteln, fein hacken und zu den Radieschen geben. Aus den
Ubrigen Zutaten fiir den Salat eine Vinaigrette mischen und unter die Radieschen heben.

3. Die Gemiseraspel mit 2 gestrichenen TL Pfeffer, Kichererbsenmehl, Nusssahne und Liebstéckel vermischen. Schnittlauch
waschen, trocken schiitteln, in Réllchen schneiden und unter die GemUsemischung heben.

4. Den Backofen auf 100° vorheizen. 3 EL Ol in einer Pfanne erhitzen. 1 - 2 leicht geh&ufte EL Gemiisemasse in die Pfanne
setzen und mit dem Loéffel zu Puffern formen (ca. 7- 10 cm @, 1/2 cm dick). Die Puffer pro Seite 2 - 3 Min. bei mittlerer
Hitze braten. Auf Kiichenpapier entfetten und zum Warmbhalten in den Ofen stellen. Aus der GemUsemasse auf diese Art
16 Puffer braten.
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5 Kurz vor dem Servieren das Radieschen-Griin unter den Salat heben. Die Kohlrabi-M&hren-Puffer mit dem Salat auf vier
Teller verteilen und nach Belieben mit Chili-Mandel-Mayonnaise servieren.
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