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Rezept
Vegane Kokos-Limetten-Torte

Ein Rezept von Vegane Kokos-Limetten-Torte, am 11.04.2024

Zutaten
Fiir die Creme
400 g Kokosmilch Y2
2EL Agavensirup
Fiir den Teig
1 Bio-Limette 200g
60 gemahlene Haselnusskerne 2TL
100g Rohrzucker 60 ml
100 ml Haferdrink 100 ml
AuBRerdem
Ol fir die Form (ersatzweise vegane 6
Pflanzenmargarine) 2 EL
Rezeptinfos

Bio-Limette

Dinkelmehl
Backpulver
Rapsol

Mineralwasser mit Kohlensaure

Erdbeeren

Kokosraspel

PortionsgroBe Fiir 1 Springform (20 cm @), 12 Stiicke | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr

als 90 min | Pro Portion Ca. 260 kcal, 16 g F,3 g EW, 24 g KH

Zubereitung

1. DieKokosmilchdose mindestens 3 Std. kalt stellen, bis sich die feste Kokoscreme vom fliissigen Teil abgesetzt hat. Man

benotigt ca. 300 g feste Kokoscreme.

2. Den Backofen auf 185° vorheizen. Die Form fetten. Die Limette heilR waschen, trocknen und die Schale fein abreiben. Den
Saft auspressen. Mehl, Niisse, Backpulver, Zucker und Limettenabrieb in einer Schiissel mischen. Limettensaft mit Ol,
Haferdrink und Mineralwasser verriihren und zu den trockenen Zutaten in die Schiissel geben. Alles mit den Rithrbesen

des Handrlhrgerats kurz zu einem cremigen Teig verrihren.

3. Den Teig gleichmaRig in der Form verteilen und im heien Ofen (Mitte) ca. 30 Min. backen (Stabchenprobe machen).
AnschliefRend kurz abkiihlen lassen, dann aus der Form l6sen und vollstandig auskiihlen lassen.

4. Die feste Kokoscreme abnehmen und mit den Riihrbesen des Handrlhrgeréats zu einer lockeren Creme aufschlagen. Die
Limettenhalfte heilt waschen, trocknen und die Schale fein abreiben. Den Saft auspressen. Agavensirup, Limettensaft

und -abrieb unter die Kokoscreme riihren. Den ausgekiihlten Teig mit der Kokos-Limetten-Creme bestreichen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/kokos-limetten-torte-97790
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5 Erdbeeren waschen, putzen und vierteln. Die Torte mit Erdbeeren und Kokosraspeln dekorieren.
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