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Rezept
Vegane Krauterbutter
Ein Rezept von Vegane Krauterbutter, am 28.06.2026
Zutaten
250 g weiche vegane Margarine 1Bund Dill
1Bund Schnittlauch 1Bund Petersilie
3 Stangel Oregano (ersatzweise Majoran) 1Zweig Rosmarin
1 Knoblauchzehe 1 Prise Cayennepfeffer
Salz schwarzer Pfeffer aus der Miihle
Rezeptinfos

PortionsgroBe Zutaten fiir ca. 14 Portionena 25 g | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90
min | Pro Portion Ca. 130 kcal

Zubereitung

]. Dieweiche Margarine in eine Schiissel geben. Die Kréuter waschen, trocken schitteln, die Blattchen bzw. Nadeln
abzupfen und sehr fein hacken.

2_ Den Knoblauch schélen und durch die Presse zur Margarine geben. Krduter, Cayennepfeffer, Salz und Pfeffer griindlich
unterrlihren.

3. Die Krauter»butter« in ein verschlielbares Gefal streichen und vor der Verwendung mindestens 1 Std. im Kiihlschrank
fest werden lassen.
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