Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Vegane Krautnudeln

Ein Rezept von Vegane Krautnudeln, am 18.12.2025

300g

2EL
1-2EL
1/2TL

Spitzkohl

rote Zwiebel

o]

Essig (z.B Apfelessig)

Kiimmelsamen (nach Belieben)

Pfeffer

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Zutaten
1 Mohre

200 g vegane Grillwirstchen
1EL Zucker
Krautersalz

400-500 g gekochte Nudeln (vom Vortag, z. B. breite
Bandnudeln)

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 730 kcal

Zubereitung

1. Spitzkohl putzen, waschen und in dlinne Streifen schneiden. Die Mohre schalen und in feine Scheiben schneiden. Die
Zwiebel schalen und klein wiirfeln. Die Wiirstchen in diinne Scheiben schneiden.

2. Das Ol in einer groRen Pfanne erhitzen. Darin den Spitzkohl, die Méhre, die Zwiebel und die Wiirstchenscheiben bei
mittlerer Hitze ca. 8 Min. anbraten, dabei gelegentlich umrihren.

3. Den Zucker liber die Zutaten in der Pfanne streuen, unter Rihren karamellisieren lassen. Mit 1 EL Essig und 50 ml Wasser
abléschen, mit Krautersalz und eventuell Kimmel wiirzen. Alles noch 5 Min. weiterbraten, dann die Nudeln dazugeben.
Noch mal 50 ml Wasser hinzufligen und die Krautnudeln weitere 3 - 4 Min. diinsten.

4_ Die Krautnudeln mit Krautersalz, Pfeffer und eventuell noch etwas Essig abschmecken. Auf Teller verteilen und servieren.
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