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GU Rezepte
Rezept
Vegane Lieblingsmuffins
Ein Rezept von Vegane Lieblingsmuffins, am 20.04.2024
Zutaten
1 frischer Ingwer 3 Orangen
walnussgrofes .
Stiick 250 g Dinkelmehl (Type 1050)
200g Zucker
2 gestrcihene Natron 1/2TL Bourbonvanillepulver
I 1Prise Salz
50 ml neutrales Pflanzendl 80 ml Sojamilch
150 g ungesuliter Sojaghurt 2TL Apfel- oder WeiRBweinessig
Margarine fiir das Muffinblech oder 12
Papiermuffinformchen
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 12 Muffins (1 Muffinblech) | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min
| Pro Portion Ca. 190 kcal

Zubereitung

1. Den Backofen auf 180° vorheizen. Das Muffinblech fetten oder die Papierférmchen hineinsetzen.

2. Den Ingwer schélen und fein reiben. Die Orangen bis ins Fruchtfleisch schélen, sodass auch die Haut entfernt wird, und
die Fruchtfilets zwischen den Segmenthautchen herausschneiden. Dabei den Saft auffangen. Die Orangenfilets fein
wirfeln.

3. Fur den Teig Mehl, Zucker, Natron, Vanillepulver und Salz gut vermischen. Ingwer, Orangensaft und die Gbrigen
Teigzutaten zur Mehlmischung geben und alles mit einem Riihrl6ffel oder den Quirlen des Handriihrgeréts rasch zu
einem glatten Teig verriihren. Zum Schluss die Orangenwirfel unterheben.

4. Den Teigin die Mulden des Muffinblechs fiillen. Die Muffins im Backofen (Mitte) 15-20 Min. backen, bis sie gut
aufgegangen und leicht gebrdunt sind und an einem hineingesteckten Holzstédbchen kein Teig mehr kleben bleibt. Die
Muffins herausnehmen und auf einem Kuchengitter abkiihlen lassen.
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