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GU Rezepte
Rezept
Vegane Ofenkartoffeln
Ein Rezept von Vegane Ofenkartoffeln, am 18.12.2025
Zutaten
1Zweig Rosmarin 1TL Kreuzkimmelsamen (Cumin)
1/2TL schwarze Pfefferkérner 1TL schwarze Senfkérner
1TL Koriandersamen 1 getrocknete Chilischote
grobes Meersalz 5EL Olivendl
800 g kleine festkochende Kartoffeln (z. B. Drillinge) Backpapier fiir das Blech
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 250 kcal

Zubereitung

1. Den Backofen auf 200° vorheizen. Fiir das Gewiirzél den Rosmarin waschen, trocken schiitteln, die Nadeln abzupfen und
fein hacken. Kreuzkiimmel, Pfefferkérner, Senf, Koriander und die Chilischote mit 2 TL Salz im Morser fein zerdriicken
und mit Rosmarin und Olivenol mischen.

2. Die Kartoffeln griindlich waschen und abtrocknen. Jede Kartoffel im Abstand von 1-2 mm blattrig auf-, aber nicht
durchschneiden, etwas auseinanderspreizen und mit dem Gewiirzol bepinseln. Die Gewiirzkartoffeln auf einem mit
Backpapier ausgelegten Blech im heiften Backofen (Mitte) 35-40 Min. backen. Sie passen zu gebratenem oder
geschmortem Gemdse und zu mediterranen Salaten.
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