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Rezept
Vegane Pizzaknodel mit Fenchel-Tomatensauce

Ein Rezept von Vegane Pizzaknédel mit Fenchel-Tomatensauce, am 28.06.2026

Zutaten
200g WeiRbrot oder Brotchen 150 ml Sojamilch
3 EL Hefeflocken (siehe Tipp) 1EL Sojamehl (siehe Tipp)
Salz 6 Zweige mediterrane Krauter (Rosmarin, Salbei,
Thymian; ersatzweise je 1 TL getrockneter
Thymian und Rosmarin)
200 g Réauchertofu 150 g getrocknete Tomaten
1 Zwiebel 2EL neutrales Pflanzendl
1 Fenchelknolle 1EL Olivendl
50g Pflanzensahne 200 g stlckige Tomaten (aus der Dose)
Salz schwarzer Pfeffer aus der Miihle
1Prise Zucker
Rezeptinfos

PortionsgroRe Zutaten fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 825 kcal

Zubereitung

1. Fur die Knodel das WeilRbrot oder Brotchen in kleine Wiirfel schneiden. Sojamilch, Hefeflocken, Sojamehl und 2
gestrichene TL Salz hinzugeben und alles gut zu einem Teig vermengen.

2. Die Krauter waschen, trocken schiitteln und die Blattchen bzw. Nadeln fein hacken. Den Rauchertofu und die
getrockneten Tomaten in kleine Wiirfel schneiden. Die Zwiebel schélen und ebenfalls fein wiirfeln.

3. DasOlin einer Pfanne erhitzen und zunachst den Tofu darin in ca. 2 Min. bei mittlerer Hitze kross braten. Die
Zwiebelwirfel und die getrockneten Tomaten zugeben und 1 weitere Min. mitbraten. Zusammen mit den Krautern zur
Brotmasse geben und alles gut vermischen.

4. Ineinem Topf reichlich Wasser zum Kochen bringen. Mit feuchten Handen aus der Brotmasse golfballgroRe Knodel
formen und in das kochende Wasser geben. Die Hitze reduzieren und die Knddel bei kleinster Hitze in 10-15 Min. gar
ziehen lassen. Wenn sie an die Oberfléche steigen, sind sie fertig.

5. Inzwischen fiir die Sauce den Fenchel waschen, putzen, halbieren und den harten Strunk entfernen. Die Halften in diinne
Scheiben schneiden. Das Ol in einer Pfanne erhitzen und den Fenchel darin ca. 1 Min. bei groRer Hitze anbraten. Die
Pflanzensahne und die stlickigen Tomaten zugeben. Die Sauce ca. 10 Min. bei kleiner Hitze kdcheln lassen, dabei ab und
an umrihren.
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©. Diefertigen Knédel mit einem Schaumléffel aus dem Wasser heben und etwas abtropfen lassen. Die Sauce mit Salz,
Pfeffer und etwas Zucker abschmecken und zu den Knédeln servieren.
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