Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte

Rezept
Vegane Reispapier-Rollchen

Ein Rezept von Vegane Reispapier-Réllchen, am 09.06.2026

Zutaten
200g Tofu
3 Frihlingszwiebeln
1 Stiick frischer Ingwer (ca. 3 cm)
1TL Zucker

2EL gerostete gesalzene Erdniisse (nach Belieben)

Rezeptinfos
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Méhren
Knoblauchzehen
o]

Sojasauce

kleine Reispapierblatter (ca. 16 cm @)

PortionsgroRe FUR 20 STUCK | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca.70kcal,2gF,2gEW, 10 g KH

Zubereitung

1. Tofufein hacken. Méhren putzen, schélen und in sehr feine Stifte schneiden oder grob raspeln. Die Friihlingszwiebeln
waschen, putzen und die weifsen und griinen Teile getrennt in feine Scheiben schneiden. Knoblauch und Ingwer schalen,

fein hacken.

2. Wok oder Pfanne erhitzen. Das Ol hineingeben, Knoblauch und Ingwer darin 1 Min. anbraten. Tofu und weiRe
Frihlingszwiebeln dazugeben und bei starker Hitze 2 Min. pfannenriihren. Mohren dazugeben, Zucker und Sojasauce
unterriihren. Wok oder Pfanne vom Herd nehmen, das Friihlingszwiebelgriin untermischen und abkiihlen lassen. Nach
Belieben die Erdniisse im Mérser grob zerstoRen und untermischen.

3. Warmes Wasser in eine Schiissel geben, saubere Kiichentlicher bereitlegen. Reispapierblatter nacheinander ca. 10 Sek.
eintauchen, auf den Tiichern ausbreiten. Jeweils in die Mitte der Blatter 1 gehduften EL Fiillung geben, die Blatter

einrollen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/vegane-reispapier-roelichen-12051
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