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Rezept
Vegane Rhabarber-Nuss-Muffins

Ein Rezept von Vegane Rhabarber-Nuss-Muffins, am 10.04.2024

Zutaten
2 Stangen Rhabarber 11/2EL Zimtzucker
150 g Dinkelmehl 50g gemahlene Haselnusskerne
60g Rohrzucker 1TL gemahlene Bourbon-Vanille
2TL Backpulver 60 ml Rapsol
150 ml Mandeldrink 80g Sojaghurt
Rezeptinfos

Portionsgrofe 12 | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion Ca. 150 kcal, 8
gF,3gEW, 16 gKH

Zubereitung

1. Den Backofen auf 185° vorheizen. Den Rhabarber putzen, schalen und in kleine Wiirfel schneiden. Die Rhabarberwiirfel
mit Zimtzucker vermischen und 30 Min. ziehen lassen.

2. Inzwischen Mehl, Nisse, Zucker, Vanille und Backpulver in einer Schiissel mischen.

3. 0Ol, Mandeldrink und Sojaghurt verriihren und zu den trockenen Zutaten geben. Alles mit den Riihrbesen des
Handrihrgeréats kurz zu einem cremigen Teig verrihren. Dann die marinierten Rhabarberwirfel unterheben.

4. DieMulden der Muffinform mit den Papierférmchen auslegen und diese zu % mit Teig fiillen. Die Rhabarber-Nuss-Muffins
im heiflen Ofen (Mitte) ca. 25 Min. backen (Stabchenprobe machen). AnschlieRend aus der Form l6sen und auskiihlen
lassen.
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