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Rezept
Vegane Selleriebriihe mit Pak Choi

Ein Rezept von Vegane Selleriebriihe mit Pak Choi, am 28.06.2026

Zutaten
FUR DIE BRUHE:
1 grolle Zwiebel (ersatzweise Gemiisezwiebel) 2 Mobhren
2 Stangen Staudensellerie 1EL neutrales Pflanzendl zum Braten
Salz 1TL schwarze Pfefferkérner
FUR DIE EINLAGE:
2 Mohren 5 Stangen Staudensellerie
4 Frihlingszwiebeln 100 g Pakchoi (ersatzweise Mangold)
1 kleines Bund glatte Petersilie
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 85 kcal

Zubereitung

Fir die Briihe nur die lose duRere Schale der Zwiebel entfernen, Zwiebel halbieren. Die Mohren mit einer Gemisebdrste
grindlich unter flieRendem Wasser putzen und in grobe, ca. 6 cm grof3e Stlicke schneiden. Den Staudensellerie waschen
und die Stangen quer dritteln.

Das Ol in einem Topf bei mittlerer Hitze erwdrmen, die Zwiebelhilften darin mit der Schnittfliche nach untenin ca. 2
Min. goldbraun anrdsten. Das restliche Gemiise dazugeben und 2 | kaltes Wasser angiel3en. 1 leicht gehaduften TL Salz
und Pfefferkorner dazugeben, zugedeckt aufkochen und ca. 30 Min. bei mittlerer Hitze kdcheln. Das Gemuse und die

Pfefferkorner danach aus der Brithe nehmen und entsorgen.

Inzwischen fiir die Einlage Mohren, Sellerie, Frihlingszwiebeln und Pak Choi waschen und putzen. Méhren schragin 5
mm dicke Scheiben teilen, Sellerie schragin 1 cm breite Scheiben. Friihlingszwiebeln in feine Ringe und Pak-Choi-Blatter
und -Stiele getrennt voneinander in feine Streifen schneiden.

Mohren und Sellerie in die Briihe geben und 10 Min. zugedeckt bei mittlerer Hitze kdcheln. Die Pak-Choi-Stiele dazugeben
und zugedeckt bei ganz schwacher Hitze 5 Min. mitkécheln. Den Topf vom Herd nehmen, Pak-Choi-Blatter und
Frihlingszwiebeln dazugeben und alles weitere 2 - 3 Min. ziehen lassen. Die Petersilie waschen, trocken schitteln und
grob hacken. Die Briihe auf vier Teller verteilen und mit Petersilie bestreuen.
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