Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Vegane tiirkische Knoblauchwurst (Sucuk)

Ein Rezept von Vegane tiirkische Knoblauchwurst (Sucuk), am 28.06.2026

80g

6-8
2 TL
1EL
2TL

2EL
2 TL

Portionsgrofe Fiir 4 Wiirste (ca. 500 g) | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro

Zutaten

Tofu (natur) 1EL
Knoblauchzehen (ca. 40 g) 1TL
schwarze Pfefferkorner 3EL
rosenscharfes Paprikapulver 1TL
Rauchsalz (ersatzweise mildes gerduchertes 1TL
Paprikapulver) v TL
neutrales Ol 200 ml
Guarkernmehl 160 g
AuBerdem:

Topf mit Dampfeinsatz

Rezeptinfos

Portion Ca. 270 kcal | Haltbarkeit gekiihlt 10 Tage

1. Tofuineiner Schiissel mit der Gabel zerdriicken. Senf dazugeben, Knoblauch schalen und dazupressen. Senf- und
Pfefferkdrner im Mérser grob zerstoen und mit beiden Sorten Paprikapulver, Kreuzkiimmel, Rauchsalz, Salz und Zucker
unter den Tofu riihren. O, Rote-Bete-Saft und Guarkernmehl mit den Quirlen des Handriihrgerats unterriihren.

Zubereitung

mittelscharfer Senf

gelbe Senfkoérner
edelsiiRes Paprikapulver
gemahlener Kreuzkiimmel
Salz

Zucker

Rote-Bete-Saft

Glutenpulver

2. Glutenpulver und Tofumischung in einer Schiissel mit den Handen zu einem elastischen Teig verkneten. Die Masse
vierteln. Jede Portion zu einer ca. 10 cm langen Wurst formen und doppelt in Alufolie fest einwickeln, dabei die

Uiberstehenden Folienenden wie bei einem Bonbon verschlieRen.

3. In einen Topf mit Dampfgareinsatz 2-3 cm hoch Wasser fiillen und aufkochen. Die Hitze herunterschalten und das Wasser
bei schwacher Hitze sieden lassen. Die Wiirste im Dampfgareinsatz zugedeckt ca. 50 Min. dampfen, bei Bedarf kochendes
Wasser nachgiefien. Aus der Folie wickeln und abkiihlen lassen. Passt gebraten zu Doner, ungebraten in Auflaufe oder

Eintopfe.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/vegane-tuerkische-knoblauchwurst-sucuk-94227
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