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Rezept
Veganer Mango-Griesspudding

Ein Rezept von Veganer Mango-Griesspudding, am 11.04.2024

Zutaten
1 sehrreife Banane 1 Mango

500 ml ungesufiter Haferdrink 50 g Dinkelgriel®

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca.315kcal,5gF,5gEW, 62 gKH

Zubereitung

1. Die Banane schélen und in einer Schiissel mit der Gabel zu feinem Mus zerdriicken. Die Mango schalen. Das Fruchtfleisch
zunachst vom Kern und anschlieRend in kleine Stiicke schneiden.

2. Den Haferdrink mit dem GrieR in einem Topf zum Kochen bringen, dabei haufig mit dem Schneebesen umriihren. Sobald
die Masse aufkocht, die Herdplatte auf kleine Hitze reduzieren und den GrieR unter haufigem Rithren ca. 3 Min. kocheln
lassen, bis er etwas eindickt. Dann drei Viertel der Mango und die Banane dazugeben und unter Rihren 2-3 Min.
weiterkocheln.

3. Zum Servieren den GrieBBpudding in tiefe Teller verteilen und die librigen Mangostiicke daraufgeben.
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