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GU Rezepte
Rezept
Veganer Rubchensalat
Ein Rezept von Veganer Riibchensalat, am 28.06.2026
Zutaten
100 g Radieschen 200g
100g Mohren 1
2 Stangel Dill 2EL
1TL Ahornsirup 1TL
1 kleine Knoblauchzehe 2EL
Krautersalz
40 g Mandelblattchen
Rezeptinfos

Mairtibchen

sauerlicher Apfel (z. B. Elstar)
Apfelessig

Tafel-Meerrettich (aus dem Glas)
Walnussol

Pfeffer

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 140 kcal

Zubereitung

1. Flr den Salat Radieschen waschen und putzen. Mairlibchen und Méhren schéalen, Mairiibchen halbieren. Apfel waschen,
halbieren und das Kerngehause entfernen. Alles in diinne Scheiben schneiden. Den Dill waschen, trocken schiitteln und

die Spitzen grob hacken.

2. Fiir das Dressing Essig, Ahornsirup und Meerrettich verriihren. Knoblauch schilen und dazupressen. Das Ol
unterschlagen und das Dressing mit Krdutersalz und Pfeffer abschmecken. Alle Salat zutaten, Mandelblattchen und

Dressing mischen. Den Salat kurz ziehen lassen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/veganer-ruebchensalat-82705
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