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GU Rezepte

Rezept
Veganes Eis am Stiel mit Kekskriimel

Ein Rezept von Veganes Eis am Stiel mit Kekskriimel , am 28.06.2026

Zutaten
100 g vegane Kakao-Doppelkekse mit Cremefiillung 1 kleine Dose Kokosmilch (200 ml)

50 g vegane Kokos-Joghurtalternative 1EL braunes Mandelmus

6 Eisformchen

Rezeptinfos

Portionsgrofe Fiir 6 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion Ca.
240 kcal,11gF,5gEW, 29 g KH

Zubereitung

1. Die Kekse in einen Gefrierbeutel geben und mithilfe eines Nudelholzes zerkleinern.

2. Die Kokosmilch kréftig schitteln und mit dem Kokosjoghurt in einen hohen Rithrbecher geben. Mit den Riihrbesen des
Handrilhrgerats 2 Min. aufschlagen. 60 g Kekskriimel dazugeben und kurz unterriihren.

3. Die Masse in Eisformchen fiillen. Die restlichen Kekskriimel (40 g) mit dem Mandelmus und 1 EL Wasser glatt riihren und
die Eisformchen damit vorsichtig auffillen. Die Stiele fixieren. Im Tiefkiihlfach mindestens 4 Std. gefrieren lassen.
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