Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Veganes Lieblings-Dressing
Ein Rezept von Veganes Lieblings-Dressing, am 05.12.2025
Zutaten
5 Frihlingszwiebeln 120 ml natives Olivendl (ersatzweise Walnuss-, Sesam-
oder Leinol)
90 ml Aceto balsamico (ersatzweise 50 ml 1EL Senf(je nach Geschmack siifker Senf oder
Weillweinessig) Dijonsenf)
Salz
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min

Zubereitung

l. Die Frithlingszwiebeln waschen, putzen und in groRe Stiicke schneiden. Mit Ol, Essig, Senf, 1/2 TL Salz und 3 - 4 EL Wasser
(je nach gewlinschter Konsistenz) in einem Rithrbecher mit dem Stabmixer fein pirieren.

2. Das Dressing entweder sofort verwenden oder in ein sauberes Schraubglas fiillen und im Kuhlschrank aufbewahren. Vor
der Verwendung noch einmal schiitteln und dann zu einem Salat nach Wahl genief3en.
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