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GU Rezepte

Rezept
Veganes Pistazieneis

Ein Rezept von Veganes Pistazieneis, am 09.04.2024

Zutaten

1 reife Banane 200 g Pistazienkerne
200 g Soft-Datteln (entstein) 600 ml Pflanzendrink
%2 TL Matcha-Pulver

AufBerdem

Standmixer Eismaschine

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca.515kcal, 29 gF,17 g EW, 44 g KH

Zubereitung

]_. Die Banane schélen und in grobe Stiicke brechen. Die Bananenstiicke mit Pistazienkernen, Datteln, Pflanzendrink und
Matcha-Pulver in den Hochleistungsmixer fiillen. Alles auf hochster Stufe in mindestens 1 Min. glatt plrieren.

2. Die Pistazienmasse in die Eismaschine fillen und in ca. 50 Min. cremig bis fest gefrieren lassen. Das Pistazieneis aus der
Maschine l6ffeln und in vier Glasern oder Schalchen anrichten. Sofort servieren oder maximal 30 Min. tiefkiihlen.

3. Ohne Eismaschine die Pistazienmasse in 1-2 Eiswiirfelformen fiillen und ca. 6 Std. tiefkiihlen. Danach die Wiirfel aus der
Form l6sen und im Hochleistungsmixer fein zerkleinern. Das Eis in vier Schalchen anrichten und sofort servieren.
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