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Rezept
Veganes Schmalz mit Zwiebeln

Ein Rezept von Veganes Schmalz mit Zwiebeln, am 10.04.2024

Zutaten
80g Pflanzenfett 2 Zwiebeln
1 kleiner Apfel 80g Kokosfett
80 ml neutrales Pflanzendl 2 Schraubdeckelglaser (a 300 ml Inhalt)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Zutaten fiir 2 Glaser a 250 g | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min
Pro Portion Ca. 130 kcal

Zubereitung

l. Das Pflanzenfett in einer Pfanne erhitzen. Die Zwiebeln schélen und sehr fein wiirfeln. Die Zwiebelwiirfel in die Pfanne
geben und bei kleiner Hitze in ca. 10 Min. langsam ausbraten, bis die Zwiebeln goldbraun sind und angenehm nach
Rostzwiebeln duften.

2. Den Apfel schalen und ebenfalls sehr fein wiirfeln. Zu den Zwiebeln geben und ca. 5 Min. mitrosten. Die Pfanne vom Herd
nehmen und das Kokosfett sowie das Ol griindlich unterrithren. Die Mischung ca. 2 Std. abkihlen lassen, danach in
Glaser flllen und in weiteren 6 Std. vollstéandig fest werden lassen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/veganes-schmalz-mit-zwiebeln-68464 Seite 1



	Veganes Schmalz mit Zwiebeln
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


