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Rezept
Vegetarische Friihlings-Minestrone

Ein Rezept von Vegetarische Friihlings-Minestrone, am 28.06.2026

Zutaten
100g Mohren 150 g griiner Spargel
2 Frihlingszwiebeln 1 kleine Zwiebel
1 Knoblauchzehe 3 Strauchtomaten
2EL Olivenol 600 ml Gemiusebriihe (Instant)
Salz Pfeffer
1Prise Zucker frisch geriebene Muskatnuss
50g kleine Nudeln (z.B. Mini-Penne oder 60 g kleine weile Bohnen (Dose)
Gabelspaghett) 100 g junger Blattspinat
30 g italienischer Hartkase
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 330 kcal

Zubereitung

Die Mohren putzen, schalen und 1 cm grof wiirfeln. Den Spargel waschen, das untere Drittel mit einem Sparschaler
schalen, die holzigen Enden abschneiden. Spargelstangen schragin 1 - 2 cm kurze Stiicke schneiden. Die
Frihlingszwiebeln waschen und putzen. Weilde Teile wiirfeln, griine in feine Ringe schneiden und beiseitestellen. Zwiebel
und Knoblauch schalen und wiirfeln.

Die Stielansatze aus den Tomaten herausschneiden. Tomaten mit kochendem Wasser tibergielRen, kurz darin ziehen
lassen, dann die Tomaten abschrecken, hduten und vierteln. Die Kerne entfernen, das Fruchtfleisch 1 - 2 cm groRe
wdrfeln.

In einem Topf das Ol erhitzen. Zwiebel, weile Friihlingszwiebelwiirfel und Knoblauch darin andiinsten, bis alles glasig-
hellgelb aussieht. MGhren und Spargel dazugeben und kurz mitdiinsten. Brithe dazugiefien und aufkochen. Mit Salz,
Pfeffer, Zucker und Muskatnuss kraftig wiirzen. Dann die Nudeln zufligen, alles erneut zugedeckt aufkochen und bei mitt-
lerer Hitze insgesamt ca. 10 Min. garen.

Inzwischen die Bohnen in ein Sieb abgielten, abbrausen und gut abtropfen lassen. Spinat waschen, abtropfen lassen und
verlesen, grobe Stiele abschneiden. Ca. 3 Min. vor Ende der Garzeit Tomaten, Bohnen und Spinat in die Suppe geben und
ziehen lassen, bis der Spinat zusammengefallen ist.

Minestrone mit Salz und Pfeffer kréftig wiirzen. Das Frihlingszwiebelgriin tiber die Suppe streuen. Den Hartkase mit
einem Sparschaler in Spane hobeln und dartber verteilen.
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