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GU Rezepte

Rezept
Vegetarischer Gemiiseauflauf mit Fenchel & Brokkoli

Ein Rezept von Vegetarischer Gemiseauflauf mit Fenchel & Brokkoli, am 09.06.2026

Zutaten
500 g festkochende Kartoffeln Salz
1 Fenchelknolle 175g Brokkoli
1EL Ol 100g Sahne
50 ml Milch 1TL gekdrnte Gemusebriihe
Pfeffer 75¢g junger Gouda

1 Auflaufform (ca. 20 x 25 cm); weiche Butter fiir
die Form

Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 525 kcal

Zubereitung

]_. Die Kartoffeln waschen, in wenig Salzwasser in 10-15 Min. zugedeckt gar kochen. Abgief’en und kurz abkiihlen lassen. Die
Kartoffeln pellen, in Scheiben schneiden und in der gebutterten Auflaufform verteilen.

2. Den Fenchel waschen und ohne Strunk klein wiirfeln. Den Brokkoli waschen, putzen und ohne die Stiele in feine R6schen
schneiden. Das Ol in einer Pfanne erhitzen und das Gemiise darin 5-10 Min. zugedeckt bei mittlerer Hitze diinsten. Das
Gemise auf den Kartoffeln in der Form verteilen.

3. Sahne, Milch, Gemisebriihe, Salz und Pfeffer verriihren und gleichmaRig tGiber das Gemiise in der Form giel3en.

4. Den Kase grob reiben und den Auflauf damit bestreuen. Diesen im nicht vorgeheizten Backofen bei 200° (Mitte, Umluft
175°) ca. 20 Min. backen, bis der Kase leicht gebraunt ist.
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