Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Ein Rezept von WURZOL MIT CHILI, am 09.06.2026
Zutaten
2 Knoblauchzehen 4 Zweige Thymian
2 getrocknete Lorbeerblatter 2TL schwarze Pfefferkorner
1TL Pimentkorner 2 getrocknete Chilischoten
11 gutes Sonnenblumendl
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 2 Flaschen (a ca. 500 ml) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min

Zubereitung

]_. Die Knoblauchzehen schélen und langs halbieren. Den Thymian abbrausen und trocken schitteln. Den Knoblauch, alle
Gewiirze und die Chilischoten in ein groRes Einmachglas geben und das Ol daraufgieRen.

2. Das Wiirzél an einem dunklen, kithlen Ort 2 Wochen durchziehen lassen. Dann die Gewlirze durch ein feines Sieb
abseihen.

3. Die Gewdirze auf die heiR ausgespiilten Flaschen verteilen und das aromatisierte Ol dariibergieRen. Die Flaschen
verschliefen und an einem kithlen Ort aufbewahren. So hélt sich das Wiirzél ca. 1 Jahr.
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