Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Rezept
Wake-me-up-Smoothie
Ein Rezept von Wake-me-up-Smoothie, am 09.04.2024
Zutaten
2-3 saftige Datteln 100 g TK-Himbeeren
250 g probiotischer Joghurt 1EL Weizenkeime
1EL Mandelmus (Reformhaus) 1 Prise Vanillepulver
Rezeptinfos

Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 465 kcal

Zubereitung

l. Die Datteln entsteinen und mit den gefrorenen Himbeeren, dem Joghurt und allen tGbrigen Zutaten im Mixer plrieren.

2. Den Smoothie in ein hohes Glas fiillen, mit Strohhalm trinken.
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