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GU Rezepte
Rezept
Waldpilzol
Ein Rezept von Waldpilzél, am 10.06.2026
Zutaten
30g verschiedene getrocknete, aromatische 500 ml Sonnenblumendl

Waldpilze wie Pfifferlinge, Steinpilze, Morcheln

(selbst getrocknet oder gekauft) 2TL schwarze Pfefferkorner

2 Muskatbllten

Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 FLASCHEN A 500 ML INHALT | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30
min

Zubereitung

]_. Die Pilze in die beiden Flaschen verteilen und mit dem Ol auffiillen. Die Pfefferkdrner im Mérser leicht zerstofRen und mit
den Muskatbliiten in die Flaschen fiillen und verschlief3en.

2. Das Ol 2-3 Wochen bei Raumtemperatur ziehen lassen, gelegentlich vorsichtig schiitteln. Das Ol durch eine Filtertiite
laufen lassen und in saubere Flaschen fiillen.
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