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Rezept
Walnussmuffins mit Joghurt

Ein Rezept von Walnussmuffins mit Joghurt, am 09.04.2024

Zutaten
90g Walnusskerne 250g Mehl (Type 405)
2TL Backpulver 150 g weiche Butter
150g Zucker 2 Eier (M)
175g griechischer Joghurt (10 % Fett) 35g flussiger Honig
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 12 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
305 kcal, 18 gF,5 g EW, 31 g KH

Zubereitung

]. Backofen auf180° vorheizen. Papierformchen in der Muffinform verteilen. 70 g Walniisse grob hacken und mit Mehl und
Backpulver mischen.

2. Butter und Zucker mit den Rihrbesen des Handriihrgerats leicht schaumig rithren. Eier nacheinander unterrihren.
Mehlmischung unterrthren.

3. DenTeigindie Férmchen fiillen und im Ofen (Mitte) ca. 25 Min. backen. Die Muffins leicht abgekiihlt aus der Form [6sen
und auf einem Kuchengitter auskiihlen lassen. Den Joghurt auf den Muffins verstreichen, den Honig als feine Linien
dariiberziehen. Ubrige Walniisse (20 g) grob zerbrechen und daraufstreuen.
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