Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Warmer Antipastisalat vom Blech

Ein Rezept von Warmer Antipastisalat vom Blech, am 10.04.2024

Zutaten

1 Aubergine (ca. 300 g) Salz

1 gelbe Paprika (ca. 200 g) 1 Zucchino (ca.230g)
200g Mohren 2 Knoblauchzehen
6 EL Olivendl Pfeffer
160 g Ciabatta (italinisches WeiRbrot) 3 Stangel Basilikum
40 g italienischer Hartkadse (mit mikrobiellem Lab, z. 4TL Aceto balsamico

B. Montello)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 615 kcal,36 gF,18 g EW, 50 g KH

Zubereitung

Die Aubergine waschen, putzen und langs in ca. 1 cm dicke Scheiben schneiden. Die Auberginenscheiben rundherum mit
etwas Salz bestreuen und kurz ziehen lassen.

Die Paprika waschen und langs halbieren, weilRe Trennwédnde und Kerne entfernen. Die Halften in ca. 2 x 2 cm grofde
Stiicke schneiden. Zucchino waschen, putzen, langs halbieren und in ca. 1 cm dicke Scheiben schneiden. Die M6hren
putzen, schalen und schragin ca. 0,5 cm diinne Scheiben schneiden. Den Knoblauch schélen und durch eine
Knoblauchpresse zum Ol driicken, beides verriihren.

Den Backofen auf 180° vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier belegen. Die Aubergine mit Kiichenpapier trocken
tupfen und in ca. 2 x 2 cm groRe Stiicke schneiden. Aubergine, Paprika, Zucchino, Méhren und die Halfte des
Knoblauchéls in einer Schiissel mischen. Die Mischung mit Salz und Pfeffer wiirzen, auf drei Viertel des Blechs verteilen
und im Ofen (Mitte) 10-12 Min. backen. Inzwischen das Ciabatta ca. 2 x 2 cm groft wiirfeln und mit dem tbrigen
Knoblauchdl mischen. Nach den 10-12 Min. Backzeit die Brotwiirfel auf der freien Flache des Blechs verteilen. Alles noch
10-13 Min. weiterbacken.

Das Basilikum waschen und trocken schiitteln, die Blatter abzupfen. Den Kase in feine Spane hobeln, z. B. mit einem
Sparschaler. Gemuse, Brot und Aceto balsamico mischen. Den Salat kurz abkiihlen lassen und mit Basilikumblattern und
Kasespanen anrichten.
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