Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept
Wassermelonen-Feta-Salat mit Pistazien-Minz-Pesto

Ein Rezept von Wassermelonen-Feta-Salat mit Pistazien-Minz-Pesto, am 23.04.2024

1grofRes
Stiick

40¢g

40¢g

4-5 Stangel

1TL

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Zutaten

Wassermelone (ungeputzt; ca. 500 g) 1EL
Rucola 100g
Pistazien-Minz-Pesto:

gerOstete, gesalzene Pistazien in der Schale 4-5 Stangel
Minze 2TL
Agavensirup

frisch gemahlener griner Pfeffer 1EL

Rezeptinfos

Limettensaft
frisch gemahlener griner Pfeffer

Fetakase

glatte Petersilie
Limettensaft
Salz

Pistazienol (ersatzweise Olivenol)

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca.340kcal,24gF,11 gEW, 19 g KH

Zubereitung

Die Melone schéalen und entkernen. Es sollten ca. 350 g Fruchtfleisch {ibrigbleiben. Das Fruchtfleisch in mundgerechte
Stiicke schneiden, mit Limettensaft betraufeln, pfeffern und etwas durchziehen lassen.

Die Pistazien aus den Schalen l6sen. Die Krduter abbrausen und trocken schiitteln. Die Blattchen abzupfen, einige
Minzeblattchen beiseitelegen, die restlichen Krauter grob hacken.

Pistazien und Krauter mit dem Limettensaft im Blitzhacker nicht zu fein zerkleinern. Die zunéchst kriimelige Mischung in
eine Schiissel geben, mit Agavensirup, Salz und Pfeffer wiirzen. Dann das Ol untermischen.

Rucola verlesen, abbrausen und trocken schleudern. Die Stiele abknipsen. Die Rucolablatter auf zwei Teller verteilen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/wassermelonen-feta-salat-mit-pistazien-minz-pesto-91035

Den Feta trocken tupfen, zerbréckeln und vorsichtig mit den Melonenstiicken mischen. Die Mischung auf dem Salatbett
verteilen und das Pistazien-Minz-Pesto in Klecksen daraufsetzen. Den Salat mit den restlichen Minzeblattchen garnieren.

Seite 1



	Wassermelonen-Feta-Salat mit Pistazien-Minz-Pesto
	Zutaten
	Pistazien-Minz-Pesto:

	Rezeptinfos
	Zubereitung


