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Rezept
Wassermelonensalat mit Feta

Ein Rezept von Wassermelonensalat mit Feta, am 18.04.2026

Zutaten

2EL Salatkerne-Mix 750 g Wassermelone

1/2 Salatgurke (ca. 200 g) 3 Frihlingszwiebeln
150 g Schafkéase (Feta) 3-4 Stangel Minze

2EL Zitronensaft 1EL Balsamico bianco

Salz Pfeffer
4EL Olivendl
Rezeptinfos

PortionsgroRe 4 | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 280 kcal

Zubereitung

1. DieKernein einer Pfanne anrésten und abkiihlen lassen. Die Melone schélen, entkernen und in grobe Stiicke schneiden.
Die Gurke putzen, schélen, ldngs halbieren und die Kerne herausschaben. Die Halften in 1 cm dicke Scheiben schneiden.
Frihlingszwiebeln putzen, waschen und in feine Ringe schneiden. Feta grob zerbrockeln. Minze waschen und trocken
schiitteln. Die Blatter abzupfen.

2. In einer Schiissel Zitronensaft und Essig mit Salz, Pfeffer und Ol verriihren. Melonen, Gurke und Friihlingszwiebeln
unterheben. Feta darauf verteilen und mit den gerdsteten Kernen bestreut servieren.
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