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Rezept
WeiRRe Bohnen mit Tomaten und Salbei

Ein Rezept von WeilRe Bohnen mit Tomaten und Salbei, am 18.12.2025

Zutaten
200 g getrocknete weilte Bohnen 2 Knoblauchzehen
5-6 Zweige frischer Salbei 2EL Olivendl
1 kleine Dose geschélte Tomaten (400 g) Salz
schwarzer Pfeffer aus der Muhle
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: mehr als 90 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 200 kcal

Zubereitung

]. Hiermuss manmalam Vortagans Essen denken und Bohnen in eine Schiissel schiitten, Wasser driiber gieRen, iiber
Nacht stehen lassen. Bohnen aus der Dose eignen sich in dem Fall nicht so gut, weil die beim Schmoren mit den Tomaten
zu weich werden.

7. Amnichsten Tag die eingeweichten Bohnen abgieRen und mit frischem Wasser in den Topf schiitten. Deckel drauf,
erhitzen, bei mittlerer Hitze in 1-12 Stunden fast weich kochen.

3. Knoblauch schélen und ganz fein schneiden. Salbei waschen, trockenschiitteln und in Streifen schneiden.

4. Olim Topf warm werden lassen. Knoblauch und Salbei reinrithren und andiinsten. Tomaten in der Dose kleiner
schneiden. Bohnen abtropfen lassen. Beides in den Topf schiitten, salzen, pfeffern und 20 Minuten bei mittlerer Hitze
kocheln lassen - ohne Deckel. Ein paar Bohnchen probieren. Vielleicht muss noch Salz und Pfeffer dran?
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