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Rezept
WeiRRer Bohnensalat mit Feta und Croutons

Ein Rezept von Weilter Bohnensalat mit Feta und CroGtons, am 09.04.2024

Zutaten
Fiir den Salat:
1Dose weile Riesenbohnen (Abtropfgewicht 240 g) 3 Tomaten
150 g Fetakase
Fiir das Dressing:
6 frische Salbeiblatter (ersatzweise 1 TL 1 Knoblauchzehe
getrockneter Salbei) 3EL Olivensl
3EL WeiRweinessig 1EL Agavendicksaft
Salz
Fiir die Croiitons:
2EL Olivendl 2 Scheiben Vollkorntoast
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 575 kcal, 40 g F,22 g EW, 30 g KH

Zubereitung

l. Fur den Salat die Bohnen in ein Sieb abgieRen, mit kaltem Wasser abspilen und abtropfen lassen. Die Tomaten waschen
und den Stielansatz entfernen. Die Friichte dann vierteln, entkernen und in grobe Wiirfel schneiden. Den Feta zuerstin 1
cm breite Streifen, dann in 1 cm groRe Wiirfel schneiden. Bohnen, Tomaten und Fetawdirfel in eine Salatschiissel geben.

2_ Fur das Dressing die Salbeiblatter waschen, trocken tupfen und in feine Streifen schneiden. Den Knoblauch schélen und
fein hacken oder durchpressen. Salbei, Knoblauch, Olivendl, Essig und Agavendicksaft in einer Schiissel mit dem
Schneebesen verquirlen. Das Dressing mit Salz abschmecken und tiber den Salat traufeln. Alles gut vermischen und den
Bohnensalat bis zum Servieren durchziehen lassen.

3. Fiir die CroGtons das Olivendl in einer beschichteten Pfanne bei mittlerer Hitze heils werden lassen. Die Toastscheiben
zuerst in Streifen, dann in Wiirfel schneiden. Die Brotwiirfel im heiRen Ol knusprig rosten. Den Bohnensalat auf zwei
Tellern anrichten, mit den CroGtons bestreuen und servieren.
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