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Rezept
WeiRes Schokoladeneis mit Thymian

Ein Rezept von WeilRes Schokoladeneis mit Thymian, am 18.04.2024

Zutaten
150g weile Schokolade 3Zweige Thymian
200 ml Milch (3,5 % Fett) 3 Eigelb (M)
25g Zucker 150 g Sahne
AuBRerdem
Eismaschine
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: mehr als 90 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 430 kcal,30 g F, 7 g EW, 34 g KH

Zubereitung

Die Schokolade grob hacken. Den Thymian waschen und trocken schitteln. Schokolade, Thymian und Milch in einen
Topf geben. Die Milch unter Rihren erhitzen und die Schokolade schmelzen lassen. Den Topf vom Herd nehmen und die
Schokoladenmilch ca. 20 Min. ziehen lassen.

Eigelbe und Zucker in einer Schiissel mit den Rihrbesen des Handriihrgerats cremig rithren. Den Thymian aus der
Schokoladenmilch entfernen und diese langsam in die Eigelbmischung riihren. Die Schissel auf ein heiftes Wasserbad
setzen und die Eigelb-Schokoladen-Mischung unter standigem Riihren auf 80° erhitzen. Dabei die Temperatur mit einem
Klchenthermometer priifen.

Die Schiissel vom Wasserbad nehmen und die Sahne in die Masse riihren. Die Mischung dann in ca. 1 Std. im Kiihlschrank
vollstandig auskihlen lassen.

Die kalte Schokoladenmasse in die Eismaschine flllen und in ca. 45 Min. cremig bis fest gefrieren lassen. Das Eis aus der
Maschine l6ffeln und sofort in vier Schalchen servieren oder in einer Gefrierbox mit Deckel tiefkiihlen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/weisses-schokoladeneis-mit-thymian-99949 Seite 1



	Weißes Schokoladeneis mit Thymian
	Zutaten
	Außerdem

	Rezeptinfos
	Zubereitung


